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Sixto Porras es Director Regional para Iberoamérica de Enfoque a la Familia; ONG reconocida por el 

Consejo Económico y Social de las Naciones Unidas como Asesora Especial.

El Gobierno de Costa Rica le otorgó en el año 2008 el Premio Nacional de Valores, y el Congreso de 

Perú le otorgó el Diploma de Honor por el aporte realizado al país en temas de familia. 

Ha producido más de 6.000 programas radiales y televisivos, los cuales se difunden en más de 38 

países. Ha sido entrevistado en cadenas de televisión de toda América Latina, además de UNIVISION, 

Televisión Española, Televisa, entre otros. 

Sixto Porras es autor de los libros: “Hijos Exitosos”, “El lenguaje del perdón”, “De Regreso a Casa”, 

“Amor, Sexo y Noviazgo” y coautor de los libros: “Meditaciones en Familia” y “Traigamos a los pródigos 

de regreso al hogar”. 

Su amplia trayectoria en temas de familia, le ha permitido exponer conferencias en todos los países de 

América Latina, así como en más de 20 ciudades de Estados Unidos, 15 ciudades de España, Australia, 

Francia, Bélgica, Puerto Rico, República Dominicana y Curazao.  Además, los Gobiernos de Costa Rica, 

Colombia, Paraguay, Guatemala, Bolivia, Nicaragua, Panamá, Puerto Rico, Chile, El Salvador, Perú y 

Venezuela, entre otros, le han invitado a disertar sobre temas de familia. 

Ha impartido conferencias ante las misiones diplomáticas de América Latina acreditadas en la ONU en 

Nueva York, y en los plenarios de los Congresos Legislativos de Honduras y Nicaragua. 

Es asesor ad-honoren del Congreso de Costa Rica desde 1998.

Es padre de Daniel y Esteban, y tiene un sólido matrimonio con su esposa Helen.


