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"El matrimonio es el arte de aprender a caminar juntos, 
mientras hacemos agradable el recorrido. Nadie dijo 
que sería fácil, pero cuando ambos lo intentamos, es 

hermoso el resultado."
- Sixto Porras



- Sesión 1 - 



Ejercicio:
 Haga una lista de las cosas que ama y admira de su matrimonio.

1. ___________________________________________________. 

7. ___________________________________________________. 

4. ___________________________________________________. 

10. __________________________________________________.

2. ___________________________________________________. 

8. ___________________________________________________. 

5. ___________________________________________________. 

3. ___________________________________________________. 

9. ___________________________________________________. 

6. ___________________________________________________. 

“El matrimonio es una batalla eterna 
contra el egoísmo”

- Greg Smalley
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Ejercicio:
Responda las siguientes preguntas:

1. ¿Qué es lo que me hace sentir más cómodo mientras hablo de temas 
importantes?

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

______________________________________________________.

2. ¿Dónde me siento más cómodo para conversar?

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

______________________________________________________.

3.	 ¿Cuánto tiempo quiero dedicar para definir temas importantes?

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

______________________________________________________.
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4. ¿Cómo puedo ayudarle a mi cónyuge a comprender mis puntos de 
vista?

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

______________________________________________________.

Recuerde:
• Cultive un ambiente seguro

• Evite los juicios de valor

• Valide sus emociones y sentimientos

• Haga preguntas en vez de atacar o defenderse

"El primer deber del amor 
es escuchar"

-Paul Tillich
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Ejercicio:
Realice la encuesta que le va a ayudar a distinguir los botones 

emocionales que se activan en una discusión con cónyuge.

Rellene la encuenta aquí
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Recuerde que los conflictos rara vez suceden por temas 

superficiales: dinero, quehaceres del hogar, hijos, sexo, trabajo, ocio, 

familia política, etc. Los conflictos surgen de emociones internas, 

experiencias vividas, traumas de infancia o familiares

“Muchos matrimonios serían mejores 
si el esposo y la esposa entendieran 

claramente que ambos están del 
mismo lado”

- Zig Ziglar
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Ejercicio:
Haga una lista de las razones que tiene para 

honrar y valorar a su cónyuge. 

1. ___________________________________________________. 

7. ___________________________________________________. 

4. ___________________________________________________. 

10. __________________________________________________.

2. ___________________________________________________. 

8. ___________________________________________________. 

5. ___________________________________________________. 

3. ___________________________________________________. 

9. ___________________________________________________. 

6. ___________________________________________________. 

"Debemos ser transformados por Dios 
para amar de todo corazón"
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