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La realidad es que los matrimonios se enfrentan a

un gran enemigo llamado: rutina. Tengan cuidadol

La rutina y la desconexion pueden convertirlos en
desinteresados companeros de cuarto gue pueden
llegar a olvidar el romanticismo, la amistad vy el disfrute.

Pero tenemos una buena noticia: usted y su conyuge
se acercaran mas a medida gue pasen tiempo juntos
haciendo cosas que ambos disfrutan. Los expertos han
dicho gue una cita semanal con su conyuge fortalece
el matrimonio y reduce el riesgo del divorcio casi por

la mitad.

Aprenda mas sobre la importancia de las citas en este
video:

Esto podria salvar su matrimonio @ Sixto Porras expone un ingrediente esencial de las relaciones
| E"'I“‘Il;‘" I':::"'"h m W suserita 5 2828 P D Compartr L Descargar (G Gracias


https://www.enfoquealafamilia.com/matrimonio/problemas-en-el-matrimonio/una-cita-semanal-en-pareja-previene-el-divorcio/
https://www.enfoquealafamilia.com/matrimonio/problemas-en-el-matrimonio/una-cita-semanal-en-pareja-previene-el-divorcio/
https://www.youtube.com/watch?v=-i7p8BNJfbg&list=PLewrMIhflmXvqLiDu9ndpnNXaTUQ5W8xJ&index=12 
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Por eso gueremos animarlos a reavivar la amistad de su
matrimonio compartiendo estas 21 ideas de citas para disfrutar
con su conyuge. Pero recuerde: una buena cita no solo es “hacer
cosas” para que una cita realmente nutra nuestro matrimonio
necesitamos “conectar”, y lo logramos cuando compartimos
nuestros pensamientos, hacemos preguntas y nos escuchamos
mutuamente.

Entonces, le recomendamos que, después de hacer juntos cada
idea de cita, tengan una conversacion que abarque las siguientes
preguntas gue Greg Smalley recomienda a los matrimonios para

después de cualquier cita:

- “:Cuél fue tu parte favorita de la cita?”

- “:Qué aprendiste en esta cita que no sabias sobre mi antes?”

- “,Cudles son algunas cosas que disfrutamos hacer juntos en esta
cita?”

- “:Qué recuerdos te evocan estas actividades?”

- “;Cudles son algunas de las nuevas actividades que nos gustaria
considerar para una cita futura?’.

Algunas de las siguientes actividades requeriran inversion de
tiempo y dinero. Le animamaos a realizar un presupuesto familiar

gue contemple el rubro de “diversion en pareja’, de modo que
puedan cuidar sus finanzas. Recuerde: Invertir en su matrimonio es
tan importante como invertir en la educacion de sus hijosy en su
plan de jubilacion.

Y, el Ultimo consejo para que disfrute plenamente de estas citas
es:

Dejen sus celulares lejos de ustedes en estos ratos de cita;
déjenlos en casa o en algun lugar guardados. Disfruten sin
distracciones.


https://www.enfoquealafamilia.com/matrimonio/comunicacion-en-el-matrimonio/el-corazon-y-el-alma-de-la-noche-de-cita/
https://www.enfoquealafamilia.com/ya-tengo-mi-presupuesto/
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Un dia para los recuerdos

Ahora con la tecnologia digital es muy dificil que
las nuevas familias tengan albumes de fotos con
recuerdos. Pero es cierto que,

- aungue tenemos acceso
‘ a miles de nuestras fotos

guardadas en internet,
POCas veces sacamaos €l
tiempo para contemplarlas
y recordar. Enciendan la
computadora o el televisor, y vean
las fotos en la misma pantalla. Traten

de recordar como se sentian, en qué
etapa de la vida se encontraban, y qué cosas
extranan de esos momentos.

Bailar

Bailar requiere de trabajo en equipo. Si el presupuesto les
alcanza, tomen una clase de algln tipo de baile en pareja
gue les gustaria aprender. Y, si el dinero es un impedimento,
solo necesitan un parlante y algunas de sus canciones
favoritas para ponerse a bailar; en internet también pueden
encontrar videos explicativos en caso de que deseen
aprender pasos especiales de algln tipo de baile. Lo
importante es salir de nuestra zona de confort e intentar
algo diferente.
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Haga Su Matrimonio Emocionante | Sixto Porras
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https://www.youtube.com/watch?v=lmD_SOvughY&list=PLewrMIhflmXvqLiDu9ndpnNXaTUQ5W8xJ&index=38
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Un paseo de 10 minutos

Después de comer o en
algun momento donde
tengan algunos minutos
de descanso, tbmense 10
0 20 minutos para recorrer

el vecindario.

Mientras caminan hablen de
lo que Mmas les gusta del lugar,
algunos buenos recuerdos gue tengan

en la comunidad y algunas cosas gue
piensan pueden mejorar. La idea es que
ampbos conozcan o gue cada uno piensa,

le gusta o disgusta del lugar en donde viven.
También se vale conocer los deseos del corazon:

JEn qué tipo de lugar te gustaria vivir en el futuro?

Noche de bocadillos

Quizas algunos matrimonios tengan poco tiempo libre
durante la semana para tener una larga cita juntos. La idea
es gque aprovechemos los peguenos ratos de conexion
qgue tenemos para sentirnos cerca. Una de las tradiciones
que podemos implementar son las noches de bocadillos.
Preparen sus botanas favoritas y, luego, hablen sobre

SU mejory su peor momento de la semana o del dia; el
consejo es, No prendan la tele, solo hablen entre ustedes.



£Como comunicarse bien con su esposo?
Enfoque a la Familia P . -
'...' Suscrite iy 5527 £ Compartic L Descargar 5/ Gracing


https://www.youtube.com/watch?v=U1CbsR86Pm0&list=PLewrMIhflmXvqLiDu9ndpnNXaTUQ5W8xJ&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=U1CbsR86Pm0&list=PLewrMIhflmXvqLiDu9ndpnNXaTUQ5W8xJ&index=22
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LQM / Cita de libros

Esta puede ser una
pbuena idea de cita para
las noches de los dias
entresemana. Pueden
escoger un libro, o turnarse
para escoger un libro. Luego,
lo leen cada uno de forma
individual y, una vez a la semana,
se reUnen a comentar lo gue mas les
ha llamado la atencidn de la seccidn
gue han leido. Los temas pueden variar de
acuerdo con los intereses que tengan. Este tipo
de actividades pueden servir para conocer mejor
Sus opiniones y perspectivas de las cosas que leen.

Jm o Doblen la ropa juntos

Aveces pensamos gue hacer las tareas del hogar de forma
separada puede ayudarnos a tener tiempo para hacer algo
juntos después de concluida la lista de pendientes. Pero ¢qué
tal si esta vez disfrutamos de hacer algo de la casa juntos?
Doblar ropa, hacer la cena, lavar los platos, tender la ropa,
limpiar los vidrios; todas estas son tareas que pueden hacer
juntos y hablando. Hablen acerca de como estuvo su semana,
cual ha sido su momento “favorito” y el “no tan grato” durante la
semana, etc. Lo importante es conectar.
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iCémo disfrutar el tiempo en pareja? | Sixto Porras
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https://www.youtube.com/watch?v=GHJ7Ku1cR7I&list=PLewrMIhflmXvqLiDu9ndpnNXaTUQ5W8xJ&index=44
https://www.youtube.com/watch?v=GHJ7Ku1cR7I&list=PLewrMIhflmXvqLiDu9ndpnNXaTUQ5W8xJ&index=44
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https://www.youtube.com/@enfoquealafamiliaoficial

JM 70 Intercambios de “hobbies”

Esta idea le retara a salir de su comodidad, quizas pueda

ser incoOmodo o dificil de lograr al principio, pero aprendera
mucho de su conyuge y de sus gustos. ¢Cuales son aguellos
pasatiempos que generalmente su conyuge hace solo?
:hace algdn deporte? ile gusta hacer el jardin? ¢va al salébn de
pelleza los fines de semana? ¢le gusta lavar el carro? La idea
es gue cada uno acompane al otro a hacer el “hobbie” que
generalmente hace solo. Unase a su conyuge incluso si no
puede ir al mismo ritmo gque él o ella. Hacer un gran esfuerzo
atraera a su conyuge hacia usted porgue demuestra gue le
interesa lo que ella o él esy hace.

JM 77. Sus primeros tiempos

Vayan a algun lugar gue les recuerde sus primeros tiempos
de noviazgo, el cortejo y su relacibn amorosa. Vayan a donde
fue su primer beso o la primera vez gue hablaron de amor.
Haganse preguntas como: ;/Cuales eran los temas de los que
hablabamos? ;Cuales de nuestras primeras citas son las que
mMas recordamos? ;Qué las hizo memorables? ;Qué es lo que
mas disfrutaste de mi en esa época?
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https://www.youtube.com/@enfoquealafamiliaoficial

ENFQQUE & FAMILIA

JM 7.~ Cita sorpresa

La idea es que cada uno organice un dia de cita sorpresa

para el otro. Pbnganse de acuerdo en quién sera el primer
organizador. Nada anade mas aventura a la vida como aguello
gue es inesperado. Prepare un dia de citas que su conyuge
disfrute e intente que, en cuanto sea posible, todo sea sorpresa
(aungue no le vendria mal algunos consejos sobre con qué
ropa se sentirda mas comodo/a). Se vale ser romantico o
aventurero, todo depende de usted.

Aprender sobre cOmo amarnos mutuamente es esencial para
gue No solo las citas sean agradables, sino la vida gue llevamos
juntos.

iComo saber que nos amamos? | Conferencia por Sixto Porras

W Efeaesirete QER) ® s v fy 18716 G} 2 Compank L Descarger (@) Grocies o

251,000 suseripion


https://www.youtube.com/watch?v=V-w8g7oqzmY
https://www.youtube.com/watch?v=V-w8g7oqzmY

e 73
Cambio de
escenario

Puede parecer complicado
planear un viaje de todo un
fin de semana. Pero entonces,
JQUé le parece si pasan 24 horas
fuera de casa? Cerca del lugar
en donde vive, inCluso en su Mismo
vecindario, seguramente habra un hotel
en el que puedan hospedarse, pero |o mas
importante es que vera a su conyuge en un
escenario distinto y eso los sacara de la rutina. Ya
No habra guehaceres que los interrumpan; aungue
estaran cerca de casa, estaran mas relajados y dispuestos el
unNo para el otro.

Jm 7% Un poco de riesgo

Un poco de riesgo nos llena de adrenalina y aventura. Planee
una actividad que le rete a vencer algunos miedos. Pueden
abarcar ideas desde montar a caballo, cuadriciclo, cuerdas

altas, y hasta actividades como “rafting” y paracaidas. Escojan
algo de riesgo que se acomode a su presupuesto y al nivel de
riesgo que se permitirian tomar. Mientras estan en esta aventura
conversen de aguellos miedos que han tenido en su vida, quizas
algunos ya han sido vencidos. Hablen sobre de qué forma
lograron avanzar con esos miedos.
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Comida inusual

Esta vez no iremos al mismo restaurante o prepararemos la
misma comida gue Nos encanta. Lo seguro y conocido es muy
satisfactorio para algunas personas, pero si siempre hacemaos
lo Mismo acabaremos haciendo de nuestras salidas o cenas
una rutina. Atrévase a buscar un restaurante de comida de
otras culturas. Y si no van a restaurantes, entonces preparense
para hacer una receta de un platillo de otra cultura diferente a
la suya. Mientras cenan pregdntense qué culturas les gustaria
conocer, 0 qué paises suenan con visitar. (Cuales son los
escenarios o lugares mas diferentes a su cultura que ha visitado?
;COMo se sintid con esto?

Para una vida agradable juntos debbemos luchar por
mantenernos enamorados y conectados el uno con el otro.
Encuentre algunos consejos sobre coOmo lograrlo en el siguiente
video:

¢Como mantenernos enamorados? | Sixto Porras
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https://www.youtube.com/watch?v=RPbAQPozaSM&list=PLewrMIhflmXvqLiDu9ndpnNXaTUQ5W8xJ&index=39
https://www.youtube.com/watch?v=RPbAQPozaSM&list=PLewrMIhflmXvqLiDu9ndpnNXaTUQ5W8xJ&index=39
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Ayuda en equipo

Unir nuestros dones, talentos y recursos para ayudar a otras
personas es una de las cosas que puede fortalecer nuestra
relacion matrimonial. Busquen una actividad de servicio social
en la gue puedan cooperar trabajando como un equipo.
Quizas haya un tema social que les apasione a ambos, como
alimentar a los hambrientos o defender causas provida. Busque
oportunidades de voluntariado en su area. Quizas incluso

en su comunidad, ¢ hay algdn adulto mayor que necesite un
retoque de pintura en su casa? Este es un buen momento para
servir juntos y conocerse mas. ;COmMo se sintieron durante la
actividad? ;Qué cosas nuevas aprendieron o reflexionaron
mientras ayudaban?

Todas las relaciones pueden luchar con la rutina y el
estancamiento. No espere a que el tiempo vy la monotonia
enfrie el amor que se tienen. Encuentre mas consejos en el
siguiente video:

ZComo evitar la rutina y el estancamiento en la pareja? | Sixto Porras
Enfoque a Ia Familia
n 251,000 suscrigons m W suserto iy 64 6P £ Compartir L Descargar  (3) Gracias -+


https://www.youtube.com/watch?v=nkDoz57_X_U
https://www.youtube.com/watch?v=nkDoz57_X_U
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JM 7" Picnic nocturno

Quizas en su jardin trasero o en un pargue cercano a su
comunidad encuentren una buena forma de salir de la rutina.
Preparen algunos bocadillos, linternas, velas, manta y tengan
un picnic nocturno. Quizas también sea necesario un repelente
y algunos abrigos. Compartan un poco de sus suenos para el
futuro viendo las estrellas. (Qué crees que Dios quiera para la
siguiente etapa de nuestro matrimonio? ¢Hacia donde vamos?
:QUE suenas para Nosotros?

“Vive feliz junto a la mujer que amas, todos los insignificantes dias de
vida que Dios te haya dado bajo el sol. La esposa que Dios te da es la
recompensa por todo tu esfuerzo terrenal”. Eclesiastés 9:9 (NTV)

Se necesitan mas gue citas para sostener a un matrimonio en

el tiempo, debemos aprender a disfrutarnos, perdonarnos y
practicar la paz. En el siguiente video, Sixto Porras le retara a vivir
un Matrimonio en armonia.

£Camo Vivir en A iia en el Matrimonio? | C ia Sixto Porras
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https://www.youtube.com/watch?v=ilNyOWMmY2o&list=PLewrMIhflmXvqLiDu9ndpnNXaTUQ5W8xJ&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=ilNyOWMmY2o&list=PLewrMIhflmXvqLiDu9ndpnNXaTUQ5W8xJ&index=17
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