


¿Qué dice la investigación 
sobre cómo los jóv�es 

adoptan la fe?



El estudio es 
extr�ad��te ��o y 

consistente… 



¿Cuál es la in�uencia 
principal p�a que � 

niño adopte la fe 
cristiana? 
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Los sociólogos especialistas � 
religión, dic� que es imposible 
exagerar el poder que tienen los 

padres � la ev�gelización
de sus hijos.







“Algunos lectores pueden sorprenderse al saber que la 
única y principal in�uencia causal en

la vida religiosa de los adolescentes y adultos jóvenes 
estadounidenses, es la vida religiosa de sus padres.

…Numerosos estudios muestran que, sin lugar a dudas, 
los padres de los jóvenes estadounidenses juegan el 

papel principal en la formación del carácter de sus vidas 
religiosas y espirituales, incluso mucho después de irse 

de casa y, a menudo, por el resto de sus vidas”.

Christian Smith and Amy Adamczyk, Handing Down the 
Faith (Oxford University Press, 2021) p. 1-2



“Además, esta in�uencia de los padres 
no ha disminuido su efectividad desde la 

década de 1970.

Algunos padres estadounidenses creen perder 
gran parte de la in�uencia que tienen sobre sus 

hijos en sus primeros años de adolescencia; 
pocos son los adolescentes estadounidenses 
que actúan como si sus padres no tuvieran 
mucha importancia en sus vidas. Pero en la 

mayoría de los casos, esas ilusiones culturales 
son desmentidas por los hechos sociológicos.



La in�uencia de los padres sobre sus hijos 
mientras ellos aún viven en el hogar, 

incluyendo la in�uencia sobre su identidad, 
creencias y prácticas religiosas, es 

primordial y sigue sosteniéndose durante 
años, décadas y, a menudo, toda la vida”.

Christian Smith and Amy Adamczyk, Handing Down 
the Faith  (Oxford University Press, 2021) p. 2-3



El mejor indicador en general de 
cómo es religiosamente cualquier 

estadounidense, después de 
comparar todas las demás variables 

y factores posibles, es cómo eran 
religiosamente sus padres cuando 

estos estaban creciendo.



Por supuesto que no todos tienen éxito...] Pero una 
gran cantidad de estudios recolectados muestran 

consistentemente que, al ver a los 
estadounidenses en general, la in�uencia de los 
padres en la religiosidad supera cualquier otra 

in�uencia, por mucho que los padres y sus hijos 
supongan lo contrario”.

Christian Smith and Amy Adamczyk, Handing Down 
the Faith (Oxford University Press, 2021) p. 





“Los educadores religiosos expresan con demasiada frecuencia su 
preocupación por la falta de participación de los jóvenes, 

advirtiendo a las iglesias sobre la necesidad de construir mejores 
formas de mantener a los jóvenes en la fe.

Sin embargo, los resultados de este estudio muestran una imagen 
diferente. En nuestros datos sobre religión y familia, el discurso es 

más acerca de una continuidad familiar que sobre una 
diferenciación familiar, y lo que demuestra es más una estabilidad 

en el tiempo en lugar de una declinación. La in�uencia de los 
padres no ha disminuido desde la década de 1970 ”.

Vern L. Bengtson, Families and Faith: How Religion Is Passed Down Across 
Generations, (Oxford University Press, 2013) p. 185



“Un resultado de tales tendencias culturales, familiares y religiosas 
[liberales/seculares] muestra una disminución de la in�uencia 
moral y religiosa de las familias, según muchos comentaristas 

religiosos y sociales. Con nuestros datos extensos [4 décadas] sobre 
religión tanto de padres como de hijos adultos jóvenes, pudimos 

examinar si esto era cierto. Para nuestra sorpresa, no era así.

La medida en que las familias religiosas logran transmitir su fe a las 
generaciones más jóvenes parece estable a lo largo del tiempo”.

Vern L. Bengtson, Families and Faith: How Religion Is Passed Down Across 
Generations, (Oxford University Press, 2013) p. 185



“En resumen, nuestros resultados indican que la disminución de 
in�uencia de los padres que muchos asumen, no se ha 

producido en las creencias y prácticas religiosas. En lugar de 
rebelarse o abandonar los valores y creencias de sus padres, la 

mayoría de las personas jóvenes de la generación de hoy parecen 
haber conservado esos valores y creencias, al mismo tiempo que 

los han adaptado a un nuevo contexto histórico”.                                                        

Vern L. Bengtson, Families and Faith: How Religion Is Passed Down 
Across Generations, (Oxford University Press, 2013) p. 185-186
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producido en las creencias y prácticas religiosas. En lugar de 
rebelarse o abandonar los valores y creencias de sus padres, la 

mayoría de las personas jóvenes de la generación de hoy parecen 
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Entonces, ¿qué tipo de 
paternidad m�ca la 

dif��cia? 



“Ningún simple factor o técnica explica o predice 
cómo o por qué la transmisión intergeneracional 

de la religión puede tener éxito”

Como ocurre con todas las cosas humanamente 
sociales, los procesos son complejos, contingentes 

y de varios niveles”

Christian Smith and Amy Adamczyk, Handing Down 
the Faith (Oxford University Press, 2021), p. 217



Factores p��tales 
importantes…



1. Son const�tes y 
diligentes, no perfectos. 



1. Son const�tes y 
diligentes, no perfectos. 

2. Hablan  de la fe en la 
vida cotidi�a





“La forma en que los padres y sus hijos interactúan sobre la 
religión tiene mayor in�uencia en los resultados que el mensaje 

que los padres intentan comunicar.
Las conversaciones más efectivas que los padres tienen con sus 
hijos están centradas en los niños y no en los padres. Durante 
estas conversaciones, los niños hacen preguntas y hablan más 

,mientras que los padres en su mayoría escuchan; las preguntas 
sobre religión están claramente relacionadas con la vida de los 

niños”. (énfasis en el original)

Christian Smith and Amy Adamczyk, Handing Down the Faith 
(Oxford University Press, 2021), p. 5



3. Los padres 
transmiten calidez y 

autoridad



“Es importante tener relaciones generalmente cálidas y 
a�rmativas con ellos mientras se da la orientación religiosa de 

los padres a los hijos.
Los padres pueden estar muy comprometidos e intencionales 

con la orientación religiosa, pero si tienen relaciones 
emocionalmente distantes y críticas con sus hijos, es probable 

que sus esfuerzos fracasen o resulten contraproducentes”.
  
  
Christian Smith and Amy Adamczyk, Handing Down the Faith 

(Oxford University Press, 2021), p. 



4. Los hijos desarrollan 
sus propias disciplinas 

espirituales



Padres que han desarrollado su propia fe y 
que apoy� y motiv� la fe de sus hijos

Oración personal frecuente 
Lectura y estudio di�io de 

la Biblia

El niño cuenta con el 
apoyo de otros adultos 

mi�tas vive su fe.

Cree � y 
practica la 
castidad 

Capaz de 
reconciliar 
sus dudas 

espirituales

Ha sido 
probado en 

su fe

Ha 
exp�im�tado 

el trabajo de 
Dios en su vida. 



5. Constitución 
F�ili�



Padres que practican la misma fe

Padres �idos en matrimonio

Abuelos con la misma fe

Padres involucrados, es sumamente importante

Padres con una fe cons�vadora





6. Cuentan con el 
apoyo de otros 

adultos



“Enfocarse en la familia en conjunto, mucho más de lo que lo 
hacen la mayoría de las congregaciones en la actualidad.
Los descubrimientos de nuestro estudio sugieren que es 

necesario centrarse en la familia completa y fortalecer los lazos 
generacionales, algo que pocos ministros católicos, protestantes 

tradicionales y evangélicos mencionan como objetivo en sus 
[iglesias]”.

Vern L. Bengtson, Families and Faith: How Religion Is Passed 
Down Across Generations, (Oxford University Press, 2013) p. 202




