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Le damos la más calurosa bienvenida a este encuentro de pastores 
y líderes en el campus de Focus on the Family en Colorado Springs.

Valoramos en gran manera el esfuerzo que ha realizado para estar aquí y 
pedimos a Dios que su vida, su familia y su ministerio sean enriquecidos. 

Hemos orado para que Dios nos hable a cada uno de forma particular 
y nos permita estrechar lazos con otros colegas que sienten la misma 

pasión por ver más familias fortalecidas.  

En Enfoque a la Familia soñamos con ver iglesias equipadas que impacten 
comunidades. Soñamos con fuertes ministerios de familia que respondan 
a los desafíos de la época y que cuenten con los recursos necesarios para 

capacitar a las familias de su congregación.  

Esto nos ha llevado a crear programas, cursos y herramientas con 
una base sólida en las Escrituras y un contenido de alta calidad que 

enriquezca a aquellos pastores y líderes que tienen como misión guiar a 
las familias a Cristo.  

La meta que nos hemos propuesto es que usted viva la experiencia de lo 
que hay en el corazón de Enfoque a la Familia, conozca todos los recursos 

que hemos desarrollado y se vaya con una visión renovada acerca de 
cómo luchar por fortalecer a las familias que le rodean. 

Espero en Cristo Jesús que disfrutemos juntos de un tiempo que nos 
inspire. 

Por favor, haga nuevos amigos, disfrute Colorado Springs y permitamos 
que Dios toque nuestro corazón. 

Mis compañeros y yo estamos para servirle. 

En Cristo Jesús, 

Sixto Porras
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Pastor, queremos recorrer el
camino a su lado.

Deseamos equiparle con recursos que
fortalezcan su familia, faciliten el crecimiento
de su iglesia y le ayuden en su desarrollo
ministerial.

Pastores

EnfoqueALaFamilia.com/pastores

ENFOQUEALA FAMILIA.COM/CONOZCANO S

Enfoque a la Familia para la región hispana 
ha sido un ministerio que ha trabajado por 
25 años con la meta de ayudar a las familias 
a mejorar.   

Brindamos recursos para que las familias 
construyan matrimonios saludables que 

padres críen a sus hijos con valores y 
principios bíblicos.  
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Salud

La altura de Colorado Springs puede hacer que se sienta 

mareado durante los primeros 3-4 días, por lo que se 

recomienda estar ingiriendo agua constantemente durante 

todo el día los primeros 2-3 días. Si siente mareo, sensación 

de cabeza ligera o el piso moverse, es porque necesita 

continuarse hidratando.

En caso de persistir su malestar o tener otros síntomas, 

escríbanos al correo summit@enfoquealafamilia.com o bien, 

consulte en nuestro stand de información.

Seguridad 

Colorado Springs es una ciudad muy tranquila y bastante 

segura, sin embargo, no se recomienda dejar artículos 

valiosos a la vista en su medio de transporte como una 

medida de precaución.

Menores de 16 años

Si está asistiendo con menores de 16 años, está prohibido 

que estén en el Centro de Bienvenida (Welcome Center) de 

Focus on the Family por su propia cuenta. Estos deberán estar 

acompañados por el adulto responsable en todo momento o 

en el salón destinado para menores del Summit.

Recomendaciones
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Pasos para la Conexión de Wifi

Paso 1

Paso 2
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¿Por qué los padres son los 
evangelistas por excelencia?

Sesión 1 
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Glenn T. Stanton es el director de Estudios de Formación 

de la Familia Global en Focus on the Family. Stanton debate 

y da conferencias desarrolladas sobre temas de género, 

sexualidad, matrimonio y crianza de hijos en universidades e 

iglesias de todo el mundo.  

Glenn sirvió a la administración de George W. Bush durante 

muchos años como consultor para aumentar la participación 

de la paternidad en el programa Head Start.  

Stanton es autor de nueve libros y colaborador principal del 

blog Federalist. Su último libro es “The Myth of the Dying 

Church: How Christianity is Actually Thriving in America 

and the World.” (El mito de la iglesia moribunda: cómo el 

cristianismo está prosperando en Estados Unidos y el mundo). 

En su libro anterior llamado “Loving My (LGBT) Neighbor: Being 

Friends in Grace and Truth,” (Amar a mi vecino (LGBT): ser 

amigos en gracia y verdad), Glenn explora cómo los cristianos 

deben interactuar con vecinos homosexuales o lesbianas de 

tal manera que se honre a Cristo. También es coguionista de 

“Irremplazable”, una película que se ha visto en los cines de 

todo Estados Unidos, además de ser coautor y creador de 

“El Proyecto Familia”, un plan de estudios de 12 sesiones para 

grupos pequeños producido por Focus on the Family.  

Stanton obtuvo una licenciatura en filosofía, artes de la 

comunicación y religión, además de una maestría en filosofía, 

historia y religión de la Universidad de West Florida. 

Sobre el Invitado 

Glenn T. Stanton 
  

Director de Estudios de Formación Familiar en 
Focus on the Family  
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Ideas Principales 
¿Por qué los padres son los evangelistas por excelencia? 

Por Glenn T. Stanton 

Según la sociología de la religión la influencia número uno de la 

transferencia generacional de la fe son los padres.  

Vern Bengtson, de la Universidad del Sur de California, explica: 

“La influencia de los padres [en la transmisión de la fe] no ha 

disminuido desde la década de 1970”, y “la medida en que las 

familias, que profesan una religión, logran transmitir su fe a las 

generaciones más jóvenes parece estable a lo largo del tiempo.” 

Factores parentales importantes 

A. Son constantes y diligentes, no perfectos 

B. Hablan de la fe en la vida cotidiana 

C. Los padres transmiten calidez y autoridad  

D. Los hijos desarrollan sus propias disciplinas espirituales 

E. Los niños ven a Dios obrar en sus vidas 

F. La composición familiar tiene características particulares.   

G. Cuentan con adultos de apoyo que acompañan a la familia
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Notas:

Escanee el código para encontrar las 
investigaciones mencionadas por Glenn Stanton

www.enfoquealafamilia.com/padres-evangelistas

http://www.enfoquealafamilia.com/padres-evangelistas 
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El Poder de una Visión

Sesión 2 
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Sixto Porras ha trabajado por más de 25 años liderando iniciativas para 

ayudar a las familias hispanas como director de Enfoque a la Familia y, más 

recientemente, se desarrolla como el Vicepresidente del Ministerio Hispano 

en Focus on the Family.   

Ha producido programas radiales y televisivos difundidos en más de 38 

países. Es consultado sobre temas de familia, de manera frecuente, por 

noticieros, periódicos, revistas y otros medios de comunicación en diversos 

países de Iberoamérica y ha publicado 10 libros.  

Ha impartido conferencias relacionadas con temas de familia en todos los 

países de Iberoamérica, Australia, Inglaterra, Bélgica y Francia. La mayoría 

de los gobiernos de América Latina le han invitado a impartir conferencias 

relacionadas con temas de familia y desarrollo social. 

Ha sido invitado a disertar sobre temas de familia en el Congreso de 

Nicaragua, Honduras, La Comisión de Salud del Senado de la República 

Oriental de Uruguay y La Comisión de Familia del Congreso de la 

República de El Salvador y la Comisión de Niñez, Juventud y Familia del 

Congreso de Costa Rica.  

El Congreso del Perú y el Senado de Puerto Rico le otorgaron un 

reconociendo especial por su aporte al fortalecimiento de la familia.  

Además, ha sido conferencista ante las Misiones Diplomáticas de América 

Latina acreditadas en la Organización de las Naciones Unidas (ONU) en 

Nueva York, y se ha desempeñado como asesor ad-honoren de varios 

congresos de América Latina. 

Él y su esposa Helen están casados por más de 37 años, son padres de 

Daniel y Esteban, y abuelos de Emiliano, Mateo, Eva y Leo.

Sobre el Invitado 

Sixto Porras 
  

Vicepresidente de Enfoque a la Familia 
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Ideas Principales 
El Poder de una Visión 

Por Sixto Porras 

Contexto bíblico: Nehemías 1:1-11 

La visión se enfoca en un objetivo que le apasiona y lo mueve a 

la acción.  

Cuando una visión surge, nuestra vida ya no es la misma, porque 

nuestro corazón se liga con el corazón de Dios. 

El resultado de tener una visión:  

• Vivimos con sentido de destino.  

• Dejamos de vernos a nosotros mismos para sentir el dolor de 
los demás.  

• Estamos dispuestos a dejar la comodidad para conquistar lo 
que Dios nos dijo que debíamos conquistar 

• Nos sabemos llamados por Dios.  

• Tenemos una nueva pasión, entusiasmo e ilusión. 

• Lo contamos a todos, y deseamos que otros se sumen.  

• Las fuerzas se renuevan. 

Los obstáculos siempre estarán, y están ahí para hacernos 

dependientes de Dios y Él los utiliza para formar nuestro 

carácter. 

El éxito de una visión y por consiguiente de un líder, no lo 

determina la velocidad con la que se lleva adelante la misión, 

sino el que nunca pierda la dirección y se mantenga enfocado.
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Notas:

Escanee el código y conozca los recursos que 
hemos creado para su ministerio 

www.enfoquealafamilia.com/poder-vision
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De Huérfano a Presidente  

Sesión 3 
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Jim Daly es esposo, padre, autor y locutor. 

Es el presidente y anfitrión del programa diario de radio 

de Focus on the Family, escuchado por más de 6 millones 

de oyentes a la semana en casi 2,000 estaciones de radio 

en los Estados Unidos. El programa ha sido honrado como 

Programa del Año por National Religious Broadcasters. 

Bajo su liderazgo, el ministerio ha revigorizado su enfoque 

tradicional de ayudar a las parejas a construir matrimonios 

sólidos y criar niños sanos y resilientes. 

Jim y su esposa, Jean, tienen dos hijos y viven en Colorado 

Springs.  

Sobre el Invitado 

Jim Daly 
  

Presidente y CEO de Focus on the Family 
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Ideas Principales 
De Huérfano a Presidente 

Por Jim Daly 

Jim pierde a su madre por cáncer a los cuatro años de edad, y 

después es abandonado por su padre alcohólico a los 5 años. Su 

herida se agravó cuando su padrastro, afligido, vació la casa y se 

llevó prácticamente todo mientras Jim, el menor de la familia, y 

sus cuatro hermanos estaban en el funeral de su madre. 

Jim pasó años difíciles en hogares de acogimiento antes de 

que se encontrara con Dios y se convirtiera al cristianismo en 

la secundaria. Fue ahí donde encontró significado, propósito y 

un verdadero sentido de pertenencia. “Soy la prueba viviente”, 

escribió en su autobiografía del 2007, Finding Home, “no importa 

lo destrozado que haya estado el camino, o cuán lleno de 

baches pueda parecer el futuro, nada, absolutamente nada, es 

imposible para Dios”.  

En el año 2005, Dios lo llevó a convertirse en el Presidente de 

Focus on the Family, una organización cristiana dedicada a 

ayudar a las familias a mejorar en el mundo entero.
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Notas:

Escanee el código conozca más sobre el 
ministerio de Focus on the Family 

www.focusonthefamily.com
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Lectura Pública de la Biblia 
Sesión 4 
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Evelyn Ayarza es directora en The Grace and Mercy 

Foundation, liderando la promoción y distribución de 

la Lectura Pública de la Biblia entre las comunidades 

hispanohablantes de los Estados Unidos e Iberoamérica.

Fue la productora ejecutiva y directora de la Audio Biblia 

Dramatizada, lanzada globalmente en el 2020.  

Crecer en Colombia la ha llevado a tener un corazón 

apasionado por la comunidad latina, sirviendo en funciones 

como: consejera de admisiones del área de Nueva 

York para la Universidad de Valley Forge en Pensilvania; 

asistente ejecutiva del presidente de la Alianza Evangélica 

Latinoamericana; y asistente ejecutiva del director del Festival 

de Nueva York CityFest para la Asociación Luis Palau. Otras 

áreas de experiencia incluyen: especialista en servicios 

humanos en la Junta de Servicios Sociales del Condado de 

Somerset en Nueva Jersey. Evelyn obtuvo su licenciatura en 

Derecho de la Universidad Católica de Colombia, donde 

ejerció la abogacía en favor de los necesitados. 

A Evelyn le gusta viajar, probar comida de diferentes culturas, 

el diseño de interiores y el marketing estratégico. 

Sobre la Invitada 

Evelyn Ayarza   

Directora en The Grace and Mercy Foundation 
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Ideas Principales 
Lectura Pública de la Biblia 

Por Evelyn Ayarza 

La Lectura Pública de la Biblia es una disciplina espiritual en la 

que nos reunimos con otros para leer y escuchar las Escrituras en 

comunidad, trayendo así crecimiento espiritual y transformación 

de vida.  

The Grace and Mercy Foundation se ha aliado con la Asociación 

Luis Palau para crear la Audio Biblia Dramatizada, una 

producción de alta calidad que tiene como objetivo fomentar la 

lectura pública de la Biblia.  

Al escuchar y leer las Escrituras simultáneamente, el lector se 

encontrará inmerso en las escenas bíblicas donde la Palabra 

cobra vida a través de efectos de sonido, música y actuaciones 

de la más alta calidad, ofreciendo una experiencia inigualable.  

Disponible a través de una aplicación completamente gratis. 

• Escucha la Palabra  

• Crece en conocimiento 

• Encuentra alegría en comunidad  
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Notas:
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- La Audio Biblia Dramatizada.
- Planes de Lectura integrados. 

- Videos de introducci—n para cada libro.

Esta App gratuita incluye:

ESCANEA

LA APP

EL CÓDIGO

Y DESCARGA
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Hijos Altamente Capaces 
Sesión 5 
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Encargado de las iniciativas de Focus on the Family que 

equipan a los padres con principios bíblicos y consejos 

para criar niños sanos, resilientes y arraigados en una fe 

fructífera.  

El Dr. Danny Huerta es un psicólogo bilingüe, trabajador 

social clínico licenciado, y autor del libro 7 elementos 

indispensables para la crianza de sus hijos. 

Escuche el audiolibro aquí: 

www.enfoquealafamilia.com/audio7elementos

Durante muchos años, le ha brindado a familias consejos 

prácticos, bíblicos y basados en investigación sobre 

temas que van desde el uso adecuado de los medios de 

comunicación, disciplina, comunicación con respecto, 

problemas de salud mental, crecimiento espiritual, 

resolución de conflictos y la sexualidad saludable en el 

hogar.  

Sobre el Invitado 

Daniel Huerta   

PsyD, MSW, LCSW, LSSW Vicepresidente de 
Crianza de Hijos en Focus on the Family

https://www.enfoquealafamilia.com/audio7elementos
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Oliver es originario de la Ciudad de México. Se mudó a 

Colorado Springs en 2023, después de vivir por muchos 

años en California. Aporta más de 23 años de experiencia en 

liderazgo en diferentes organizaciones con diferentes culturas 

en los Estados Unidos y América Latina. A Oliver le apasiona 

ayudar a los niños y sus familias a encontrar su propósito. Ha 

viajado a más de 25 países de todo el mundo y le encanta 

aprender sobre nuevas culturas. Su región favorita en el 

mundo es el Sudeste Asiático.

Sobre el Invitado 

Oliver A. Cárdenas  
Representante Regional de RezilientKidz    
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Ketty nació en Colombia y creció en Oriente Medio y Asia. 

Aporta más de 20 años de experiencia en la creación 

de contenido a nivel global. En RezilientKidz, Ketty es 

entrenadora bilingüe para el plan de estudios para padres de 

familia, Hijos Altamente Capaces. A Ketty le apasiona apoyar a 

las mujeres y ayudar a las familias a mejorar.  

Ama y aprecia las diversas culturas. Su lugar favorito para 

visitar es la región de Cachemira.  

Sobre la Invitada 

Ketty Kerns 
Representante Regional de RezilientKidz  
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Ideas Principales 
Personalidad de sus Hijos 

Por Daniel Huerta 

Algunas palabras que identifican a nuestros hijos según su 

personalidad.  

El Comunicativo: Optimista, afectuoso, espontáneo, ama estar 

rodeado de gente, curioso, simpático, motivador, adaptable, 

cálido, visionario y atrayente.  

El Pacificador: Sensible, flexible, cálido, compasivo, amable, 

tranquilo, paciente, bueno trabajando en equipo, leal, amable, 

atento, fiable, fiel, complaciente, constante y tranquilo.  

El Pensador: Sigue las reglas, hacedor de listas, cumplidor de 

normas, buscador de la excelencia, perfeccionista, analítico, 

artístico, cuidadoso, cauteloso, centrado, organizado, leal e 

independiente. 

El Líder: Competitivo, asume el mando, toma decisiones, 

directivo, no le preocupa tanto lo que los demás piensen de él, 

solucionador de problemas, aventurero, visionario, y orientado a 

los objetivos. 
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Notas:

Escanee el código y descargue los ejercicios 
sobre el tema  

www.enfoquealafamilia.com/personalidad-de-sus-hijos

http://www.enfoquealafamilia.com/personalidad-de-sus-hijos
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Ideas Principales 
Hijos Altamente Capaces

Por Ketty Kerns y Oliver A. Cárdenas

En los Estados Unidos: 

• 25 millones de niños vivían en una familia monoparental en el 2016 

• 42% tienen al menos un padrastro, madrastra, y/o hermanastro 

• 49% de los niños han probado alguna droga ilícita en su último año de 

bachillerato 

• 38% de los estudiantes de secundaria informan haber tenido relaciones 

sexuales 

• 16% de los estudiantes no completan la educación secundaria 

• 10% de los niños entre los grados 9-12 intentaron suicidarse en el 2017

La necesidad  
Los padres enfrentan desafíos crecientes para criar niños seguros y capaces. 

Las tendencias revelan el por qué es fundamental equipar a los padres, 

iglesias y escuelas con herramientas necesarias para fortalecer los valores y 

el carácter de los jóvenes de hoy. 

Nuestra respuesta  
RezilientKidz desarrolló un plan de estudios de crianza llamado Hijos 

Altamente Capaces. Este programa de 13 semanas de duración enseña a los 

padres los componentes básicos y necesarios para desarrollar hijos sanos, 

solidarios y responsables. Hijos Altamente Capaces brinda las herramientas 

interactivas y necesarias para disminuir las probabilidades de que sus hijos 

se involucren en comportamientos destructivos y aumenta la probabilidad 

de comportamientos postivos y la toma de decisiones saludables. 

Utilizando los 40 Elementos Fundamentales del Desarrollo del Search 

Institute, los padres escuchan conferencias, participan en discusiones 

e interactúan en actividades para ayudarlos a aplicar en sus hogares 

lo aprendido en el programa. Estos 40 Elementos Fundamentales del 

Desarrollo del Search Institute son el resultado de décadas de investigación 

con más de 5 millones de jóvenes.
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La fortaleza de este programa radica en la colaboración de las 

comunidades locales (familias, escuelas, iglesias y empresas) para su 

implementación. Esto crea una comunidad más fuerte para respaldar 

a los padres que luchan para criar a sus hijos.  

Durante la última década, hemos impactado los Estados Unidos a 

través de: 

35.280 Padres participantes 

969 Escuelas locales capacitadas 

1,045 Iglesias locales equipadas 

5,851 Facilitadores capacitados 

En 39 Estados de los Estados Unidos

El trabajo de construir familias y comunidades 
fuertes ¡EMPIEZA CONTIGO!

Notas:
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Piensa más allá del sobre de 
ofrendas 

Sesión 6 



47

Cara actualmente se desempeña como entrenadora de 

recaudación de fondos para Donorbox y se enfoca en dar 

consulta a organizaciones sin fines de lucro y ministerios. 

Su experiencia es en coaching, recaudación de fondos 

anuales, gestión de proyectos y comunicaciones. 

Cara obtuvo su bachillerato y maestría en educación en 

la Universidad de Illinois, con un estudio especializado 

en aprendizaje de adultos. Así mismo, Cara obtuvo sus 

credenciales de Ejecutiva certificada en recaudación de 

fondos (CFRE) y Profesional de gestión de proyectos (PMP).  

Cara es miembro de la Asociación de Profesionales en 

Recaudación de Fondos (AFP) y participa activamente en 

organizaciones ministeriales enfocadas en brindar apoyo a 

personas sin hogar e inseguridad alimentaria y nutricional 

en Indianápolis y la ciudad de Nueva York. 

Sobre la Invitada 

Cara Augspurger 
Fundraising Coach Donorbox 
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Ideas Principales 
Piensa más allá del sobre de ofrendas 

Por Cara Augspurger 

¿Cuáles son algunas razones por las cuales la gente dona? 

 

• Confianza  

• Creencia en la misión  

• Responsabilidad fiscal  

5 Claves para una recaudación de fondos increíble  

1. Atraer 

2. Pedir  

3. Agradecer  

4. Administrar  

5. Otra vez  

Ideas para facilitar los diezmos y las donaciones  
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Notas:
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5 claves para una recaudación
de fondos increíble

1.

AgradecerAdministrar

Otra vezgain

Atraer

Pedir

Piensa más allá del sobre de ofrendas  
Notas:

2.

Tarea:
Enumere dos cosas que hará para
comunicarse mejor con sus
seguidores cuando regrese a casa.

Atrae nuevos seguidores a tu organización. Pídeles que
se unan a ti dando. Agradezca a los seguidores de

inmediato y personalmente. Administre las donaciones
mostrando el impacto y los resultados. 

¡Entonces hazlo de nuevo!
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5 claves para una recaudación
de fondos increíble

1.

AgradecerAdministrar

Otra vezgain

Atraer

Pedir

Piensa más allá del sobre de ofrendas  
Notas:

2.

Tarea:
Enumere dos cosas que hará para
comunicarse mejor con sus
seguidores cuando regrese a casa.

Atrae nuevos seguidores a tu organización. Pídeles que
se unan a ti dando. Agradezca a los seguidores de

inmediato y personalmente. Administre las donaciones
mostrando el impacto y los resultados. 

¡Entonces hazlo de nuevo!
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¿Matrimonios en Conflicto? 
Hay Esperanza 

Sesión 7 
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El Dr. Greg Smalley se desempeña como vicepresidente de 

Matrimonios en Focus on the Family. El Dr. Greg obtuvo su 

doctorado en psicología clínica en la Universidad de Biola y 

obtuvo también un bachillerato en consejería del Seminario 

de Denver. Es autor de 20 libros. ¡El sueño de Greg es conducir 

algún día una Ford F150 Raptor!  

Después de superar las dificultades al inicio de su matrimonio, 

Greg supo que quería ayudar a otras parejas. Junto con su 

esposa, Erin, asesoran a parejas y han dirigido seminarios 

matrimoniales en todo el mundo.  

Greg y Erin han estado casados desde 1992, viven en 

Colorado, con sus cuatro hijos.   

Sobre el Invitado 

Greg Smalley   

Vicepresidente de Matrimonios   
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Ideas Principales 
¿Matrimonios en Conflicto? Hay Esperanza

Por Dr. Greg Smalley 

“La bondad y el amor me seguirán todos los días de mi vida” Salmo 23: 6 

(NVI) 

“Por eso el hombre deja a su padre y a su madre, y se une a su mujer, y los 

dos se funden en un solo ser” Génesis 2:24 (NVI) 

Acérquese intencionalmente a su cónyuge  

“.. pues nadie ha odiado jamás a su propio cuerpo; al contrario, lo 

alimenta y lo cuida, así como Cristo hace con la iglesia” Efesios 5:29 (NVI)  

__________ su cónyuge: Reconozca el increíble valor de su cónyuge. 

“Pues donde tengan ustedes su tesoro, allí estará también su corazón”.  

Lucas 12:34 (NVI)  

Aprecie: haga una lista de las cosas que valora de su cónyuge. (es decir, 

rasgos de personalidad, cualidades de carácter, formas en las que 

muestra afecto, logros, características físicas, etc.) 

__________ a su cónyuge: Trate a su cónyuge de forma valiosa. 

“Queridos hijos, no amemos de palabra ni de labios para afuera, sino con 

hechos y de verdad”.  1 Juan 3:18 (NVI)  

Nutra: haga una lista de las cosas que le ayudan a sentirse amado y 

cuidado. Responda a la afirmación: “Me siento amado cuando tú...”. 

 __________ a su cónyuge: Trate a su cónyuge de forma valiosa. 
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Notas:
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¿Listos para Casarse? 
Sesión 8 
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Ana Leonor cuenta con 12 años ayudando a matrimonios a 

mejorar. Lideró junto a su esposo, Jonatán Picado, por 9 años, 

el Ministerio de Matrimonios de Vida Abundante Coronado en 

Costa Rica. 

Fue la facilitadora del Curso Prematrimonial de Vida Abundante 

Coronado, actualmente es la presentadora del Curso 

Prematrimonial de Enfoque a la Familia. 

Junto a su esposo han sido consejeros para matrimonios 

en temas de manejo saludable del conflicto, comunicación 

asertiva, y las buenas relaciones interpersonales. 

Expositora de conferencias y talleres para empresas, centros 

educativos, instituciones e iglesias, en temáticas de mujer, 

matrimonio y crianza de los hijos. 

Es Médico General de profesión. 

Anfitriona del Podcast Reconectando con mi adolescente y del 

programa de Facebook de Enfoque a la Familia Costa Rica. 

Sobre la Invitada 

Ana Leonor Jiménez 
Directora de Enfoque a la Familia Costa Rica
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Ideas Principales 
¿Listos para Casarse? 

Por Ana Leonor Jiménez 

Preparar parejas para que formen un matrimonio para toda la vida es 

esencial para la salud de las familias de su Iglesia.    

Las parejas de novios necesitan entender qué significa formar un 

matrimonio conforme a la idea de Dios, conocer cuáles son las 

bendiciones de estar casados, y también cuáles son las formas bíblicas 

para hacer frente a los desafíos de la vida conyugal.  

El Curso Prematrimonial de Enfoque a la Familia brinda la formación 

necesaria para la preparación de las parejas antes de la boda.   

Abordamos los siguientes temas:  

• El diseño de Dios para el Matrimonio  

• El Vínculo Matrimonial  

• La Intimidad Matrimonial  

• Los Conflictos Matrimoniales  

• Los Acuerdos Matrimoniales  

• El primer año de Casados  

El Curso Prematrimonial Incluye:  

• Folleto del Facilitador   

• Folleto del Participante   

• Video de las 12 lecciones  

• Ejercicios prácticos en cada lección   

• Cuatro sesiones con el facilitador del curso  

• Material adicional para que las parejas puedan profundizar en los 

conceptos compartidos  
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Notas:

Capacite a su liderazgo 

 Con el Taller para Formación de Facilitadores, usted y sus líderes 

de matrimonios podrán capacitarse para brindar el Curso 

Prematrimonial de Enfoque a la Familia a las parejas de su iglesia.   

El Curso de Formación de Facilitadores consiste en un Taller de

4 horas en modalidad virtual, en donde usted aprenderá a:   

• Utilizar el folleto del facilitador  

• Utilizar los videos del curso  

• Guiar a los participantes para obtener el mayor provecho al 

material del curso.  

Posterior al taller, los facilitadores entrenados podrán impartir el 

Curso Prematrimonial de Enfoque a la Familia a las parejas de su 

congregación:  

• Sin límite de parejas inscritas por curso  

• Sin límite de cursos al año.  

• En las fechas seleccionadas por la iglesia.  

• En la modalidad seleccionada por la iglesia. 



62



63



64



65



66

Especialistas en Consejería 
Familiar 

Sesión 9
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Cuenta con más de 25 años trabajando por las familias. Fue 

fundadora de una ONG llamada “Herencia Familiar”, con la 

cual buscaba formar en principios y valores a las personas y 

las familias hispanas, demostrando el diseño establecido por 

Dios para las relaciones saludables.  

En la actualidad, es la directora de Enfoque a la Familia 

Ecuador. Ella y su equipo han desarrollado todo un currículum 

de Formación Internacional en Consejería Familiar, que busca 

capacitar a consejeros en todo Iberoamérica sobre cómo 

abordar las problemáticas que atraviesan los diferentes 

actores de la familia y cómo ayudarlos bajo principios 

cristianos. 

Solange es experta en orientación familiar, graduada del 

Instituto de Formación Familiar de España e ingeniera en 

comunicación organizacional. Se ha formado en diferentes 

temas, entre ellos: prevención y tratamiento de la violencia 

familiar, mejora de la inteligencia emocional, orientación 

y consejería familiar y prevención e intervención de abuso 

sexual infantil.

Sobre la Invitada 

Solange Blum   

Directora de Enfoque a la Familia Ecuador  
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Ideas Principales 
Especialistas en Consejería Familiar 

Por Solange Blum 

El Programa de Formación en Consejería Familiar es un 

programa online de desarrollo integral que aborda toda la 

problemática familiar que experimentan las familias según su 

tipo y sus integrantes.  

El Programa completo está conformado por 7 certificaciones.  

Si solo se desea realizar una de las 7 certificaciones, puede 

hacerlo, obteniendo el diploma correspondiente a esta 

certificación.  

Cada certificación tiene una duración de 10 semanas, con 25 

horas de trabajo sincrónico, al trabajar 2 horas y media por 

semana en sesiones en vivo y 25 horas horas asincrónicas para 

realizar tareas establecidas.  

En cada certificación se leerá un libro y se tendrá tiempo con el 

autor para reforzar lo aprendido.  

Cada programa de certificación incluye 

 

• Acceso a sesiones en vivo  

• PDF con principales láminas vistas en clase  

• Acceso a los videos en diferido de las clases que no hayas 

podido asistir 

• Ebook o audiolibro de Sixto Porras  

• Acceso a la comunidad de alumnos de Enfoque a la Familia 

Ecuador  

• Acceso de por vida a la plataforma digital de Herramientas 

del Consejero (solo para los graduados)   
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Notas:
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Un viaje misionero a los 
cafetales de Guatemala 

Sesión 10
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Son una familia dedicada a la exportación de café. Realizan 

alianzas con compradores internacionales que busquen el 

mejor café de Guatemala. 

Sueñan en transmitir a sus hijos el servicio a los demás y son 

apasionados por trabajar con excelencia. 

Somos una familia de 5 con una sola misión, ayudar a 

combatir la pobreza de Alta Verapáz para que tengan un 

mejor futuro. 

“Como padres soñamos en enseñar a nuestros hijos a amar a 

Guatemala y enseñarles a ayudar a otros. Reconocemos que 

los guatemaltecos son personas trabajadoras, pero con pocas 

oportunidades para sobresalir. Por esta razón, como familia 

hemos decidido impactar nuestra comunidad por medio 

de un pago justo a los productores de café. Y ayudar a sus 

comunidades a tener una mejor calidad de vida”

Sobre el Invitado 

Aldo F. Annese y 
Lucía Tejeda 
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Ideas Principales 
Un viaje misionero a los cafetales de Guatemala 

Por Aldo F. Annese y Lucía Tejeda 

Nos especializamos en la búsqueda, desarrollo y potenciamiento 

de oportunidades de negocios, sirviendo como gestor 

estratégico, dinamizador y agente de cambio empresarial. 

¿Qué hacemos?  

Nuestro fin es lograr rentabilidad, crecimiento económico y 

social, manteniendo una relación amigable y equitativa con las 

personas, la comunidad y el medio ambiente. Reflejándose todo 

en un total compromiso con hacer el bien. 

¿Cómo lo hacemos? 

Cultivamos el mejor café al mismo tiempo en que ayudamos 

familias.
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Notas:

Escanee el código y conozca más a cerca de Aurora 
Studio Project

https://www.enfoquealafamilia.com/viaje-misionero
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Divorcio, ¿un camino a la 
Evangelización? 

Sesión 11
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A los 17 años Donald recibe el llamado de Dios para dedicarse 

a tiempo completo a la obra del Señor. Posteriormente 

culmina sus estudios teológicos en el Seminario Internacional 

Teológico Bautista de Buenos Aires. A partir del 2002, junto a 

su esposa Silvia, se dedicaron a plantar iglesias en Paraguay, 

Argentina y EE. UU. 

En este mismo año fundaron “Fortaleciendo Familias”, una 

organización sin fines de lucro enfocada en la creación de 

cursos para el fortalecimiento y restauración de la familia, 

consejería familiar gratuita y producción de programas de 

multimedia difundidos en varios países.  

Él se define como siervo de Dios, esposo, padre, abuelo y 

pastor, en ese orden.  

Sobre el Invitado 

Donald Franz 
Director de Fortaleciendo Familias  
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Ideas Principales 
Divorcio, ¿un camino a la Evangelización? 

Por Donald Franz 

Donald Franz empieza a definir su llamado después de ser 

confrontado por una necesidad real. Tenía pasión por el 

ministerio y amor por la obra, pero se sentía sin recursos o 

entrenamiento para la realidad que como pastor estaba 

enfrentando.   

Quería ir más allá de reunir a la congregación y preparar servicios 

los domingos por la mañana. Servir a la iglesia era parte de su 

llamado, pero ¿qué pasaba con aquellos afligidos que nunca se 

acercarían a la iglesia?  

Buscó tener contacto con personas en necesidad de consejería 

matrimonial a través de la exposición de temas en una radio 

local de Paraguay y publicidad en las calles. El objetivo era 

hacer un llamado a consejería matrimonial gratuita a aquellos 

matrimonios que estaban a punto del divorcio para luego 

invitarlas a ser parte de un curso matrimonial. Miles comenzaron 

a participar de las 9 sesiones del curso, conocieron a Cristo y 

terminaron uniéndose a la iglesia. 

Con esta estrategia Dios ha unido a varios miles de personas en 

las diferentes congregaciones que dirige en Paraguay, Argentina 

y Estados Unidos, y hoy siguen plantando nuevas iglesias de esta 

manera. 

Impactar a las familias no solo significa presentar el Evangelio, 

sino capacitarlos para vivir una vida y matrimonio victorioso en la 

Tierra.  
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Notas:

Escanee el código para descargar el manual del curso 
“Fortaleciendo Matrimonios”. También encontrará el formulario 

para agendar un entrenamiento privado con Donald Franz 

www.enfoquealafamilia.com/divorcio-evangelismo
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Cursos de Enfoque a la Familia  
Sesión 12
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Sixto Porras tenía la visión de crear un día “La Universidad de 

la Familia”, en donde se capacitarían familias, consejeros, y 

líderes en temas de matrimonio, crianza de hijos, fe, y estudios 

teológicos de la familia. Se adquirió un terreno en Costa Rica 

para desarrollar dicho proyecto, y en la crisis inmobiliaria del 

2008 se tuvo que poner en pausa la iniciativa.  

10 años después, se desarrolla una experiencia digital 

de streaming en el que las personas pueden acceder 

ilimitadamente a todos los cursos, producciones y estudios 

de calidad mundial en dichos temas por solo USD$4.99 al 

mes. 

Hoy, familias y ministerios de 50 países se capacitan 

regularmente con los cursos, audiolibros, entrevistas, ebooks 

y conferencias que están en esta experiencia en línea por la 

aplicación móvil de Enfoque a la Familia. 

 

 Ideas Principales  
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¿Cómo utilizan nuestros cursos los diferentes ministerios? 

• Capacitan al personal de su empresa 

• Alcanzan a su comunidad con producciones de buena 

calidad 

• Enriquecen las predicaciones y conferencias de familia y fe 

• Currículo para seminarios e institutos educativos 

• Series para grupos pequeños en iglesias 

• Tarea posterior a una consejería o terapia 

• Crear una academia de la familia 

Con una suscripción mensual o anual, individual o grupal, usted 

puede capacitarse y capacitar a otros para ayudarles a formar 

una familia saludable. Al suscribirse tiene acceso a: 

• +40 cursos en temas de: teología de la familia, suicidio, 

embarazo inesperado, sexualidad para niños, adolescentes y 

matrimonios, elección de pareja, conflicto en el matrimonio, 

agotamiento espiritual y emocional, y mucho más. Incluyen 

una guía del participante y en muchos casos una guía del 

facilitador. 

• +10 audiolibros 

• +300 entrevistas 

• +30 películas 

• +12 nuevas producciones mensuales 

• +500 horas = +2,000 videos y audios para capacitarse en 

temas de familia 
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Notas:

Escanee el código y descargue una guía completa de cómo 
implementar nuestros cursos en línea en su ministerio 

www.enfoquealafamilia.com/cursos-familia
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Mi Última Carta
Sesión 13
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La última carta se escribe a los más íntimos, es el inventario 

de todos los años que hemos pasado juntos. 

Si alguien quiere vivir intensamente la vida, debe dejar una 

marca significativa en el corazón de alguien más. Por eso, 

ame al Timoteo que tiene a su lado. 

¿Cómo marcar la vida de su Timoteo?  

1. Construya un buen nombre que le abra puertas a los suyos 

2. Influya en otros a través de su amor y su inversión de 

tiempo  

3. Siéntase orgulloso de ellos  

4. Ore por ellos  

5. Conviértase en un lugar seguro para que logren expresar 

sus emociones  

6. Tenga encuentros significativos con ellos  

7. Deje un legado que marque generaciones  

8. Bendiga imponiendo sus manos  

9. Tome tiempo para animar intencionalmente  

10. Pague el precio de tener relaciones fuertes con su familia  

11. Termine bien su carrera, levántese como un ejemplo que 

inspira  

 

Sixto Porras 
  

Vicepresidente de Enfoque a la Familia 
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Notas:

Escanee el código si desea que uno de nuestros 
conferencistas internacionales de Enfoque a la Familia 

participe de un evento en su iglesia o ministerio  

www.enfoquealafamilia.com/ultima-carta
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