


ESTADÍSTICAS



¿LITOS PARACasarse?

En Costa Rica, de Acuerdo con el Registro Civil, solo 

en los primeros 6 meses del 2022 se 

había registrado 13.299 matrimonios y 
6.802 divorcios.
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¿LITOS PARACasarse?

Según el Instituto Nacional de Estadística y Geografía 

(INEGI) en México se registraron 149.675 divorcios 
en el año 2021, y 50.6% de los matrimonios que 

tuvieron un divorcio judicial tenían al menos un hijo 
menor de edad al momento del divorcio.



De acuerdo al Registro Civil 

Chileno, durante el 2022 
hubo 43.221 divorcios.
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En Ecuador, de acuerdo al Instituto Nacional 

de Estadística y Censos durante el 20221 
hubo 22.488 divorcios.
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PRINCIPALES CAUSAS 
DE DIVORCIO EN ESPAÑA



Según estudio elaborado por el IV Observatorio de 
Derecho y Familia en España

 El desgaste, alejamiento y la 
falta de comunicación por la 
crianza de los hijos y el trabajo.

Desenamoramiento.
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1 Infidelidades3
Dificultades 
económicas4



Discrepancias que surgen a raíz 
de la crianza y de la educación 
de los hijos. Se pone en evidencia 
estilos de vida y valores
completamente distintos.

La excesiva presencia de las 
respectivas familias políticas. 
Sobre todo, cuando uno de los 
miembros de la pareja mantiene
vínculos de excesiva dependencia 
con su familia de origen.6

5
Irritabilidad o mal 
carácter.7
Elección de una pareja con 
un carácter incompatible e 
irreconciliable con el 
nuestro.8
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Adicciones.

Violencia de género, 
doméstica, trato 
inadecuado entre los 
miembros de la pareja.10

9
Dificultad para gestionar las 
emociones que genera el surgimiento 
de enfermedades, físicas o mentales, 
o agravamiento de las ya existentes 
en algún miembro de la familia.11

Cuando uno de los miembros 
de la pareja “sale del armario”, 
aceptando su verdadera 
orientación sexual.12
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CONTENIDO DEL



EL

E L  D I S E Ñ O de 



La Unión Matrimonial
El Compromiso Matrimonial
Para toda la Vida

 Matrimonial



 Matrimonial
La intimidad espiritual
La intimidad sexual
La intimidad y la comunicación



 Matrimoniales
Las diferencias
Las expectativas
Los conflictos y desacuerdos



 Matrimoniales
El trabajo en equipo
La relación con el dinero
Las crisis y el estrés



Tema Extra

El Primer Año



A u t o e v a l u a c i ó n

 V E C E S
2

INCLUYE:



Folleto del Facilitador



Folleto del Participante



Video de las 12 lecciones



A u t o e v a l u a c i ó n

 V E C E S2

Ejercicios prácticos 
en cada lección



Cuatro sesiones con el facilitador del curso

Material adicional para que las parejas 
puedan profundizar en los conceptos 
compartidos



“Me llamo Andrés Troya. Mi hoy esposa Salomé y yo tomamos el Curso 
Prematrimonial de Enfoque a la Familia. Ha sido una hermosa y bendecida 
experiencia porque con nuestro tutor Jason pudimos abrirnos y pudimos 

decir las cosas que nos hacían mal, pudimos encontrarnos más y unirnos más 
como pareja. Ayuda mucho el porque te dan bases y guía de cómo es un 
matrimonio y la base que es Dios en el matrimonio. De recomendación es 

que se sigan el curso que no se van a repentir.”

Andrés Troya, Ecuador



Diego y Karina
Boda

Costa Rica



Elvin y Mónica
Boda

Puerto Rico



Edgar y Sara
Boda

Bolivia



Gerber y Elizabeth
Boda

Costa Rica



TALLER PARA FORMACIÓN 
DE FACILITADORES



Consiste en un Taller de 4 horas en modalidad virtual 
por medio de la plataforma de Zoom, en donde 
usted aprenderá a

Utilizar el folleto del facilitador
Utilizar los videos del curso
Guiar a los participantes para sacar el mayor provecho 
al material del curso.



Los facilitadores entrenados podrán impartir el Curso 
Prematrimonial de Enfoque a la Familia a las parejas 
de su congregación:

Sin límite de parejas inscritas por curso
Sin límite de cursos al año.
En las fechas seleccionadas por la iglesia.
En la modalidad seleccionada por la iglesia.



“Recomiendo a los pastores a llevar este taller, porque 
el curso te abre los ojos para ver herramientas que 

tienen dos características esenciales que buscamos los 
pastores para ayudar a las parejas:

• 1 Tiene una perspectiva cristo-céntrica.
• 2 Es un contenido con fundamento bíblico.”

 Pastor Gerardo Leitón, de la Iglesia Comunidad 
Cristiana de Tampa, en Florida.



Para tener más información del

Escríbanos a:
 jcordero@enfoquealafamilia.cr
 ajimenez@enfoquealafamilia.cr

 Visite nuestro sitio web: 
www.enfoquealafamilia.com/prematrimonial/




