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CONFERENCIAS  MATRIMONIOS 2026

Para los matrimonios de su iglesia:
Fortalezca los matrimonios mediante enseñanzas
prácticas, bíblicas y vivenciales que promuevan
la comunicación, intimidad, conexión emocional
y crecimiento espiritual. 

Asegure la fecha de las conferencias en su iglesia con nosotros:
WhatsApp +506 8788-9211
capacitacion@enfoquealafamilia.cr

Lo que aprederán:
- Desarrollar habilidades de comunicación asertiva. 
- Fortalecer la conexión emocional y espiritual.
 - Promover resolución saludable de conflictos.
 - Renovar la visión cristiana del matrimonio.
 - Impulsar prácticas de amor y compromiso diario. 

Temas de conferencias:
CONFERENCIA 1: FUNDAMENTOS DE UN AMOR QUE PERDURA 

El pacto matrimonial como fundamento bíblico.
Prioridades espirituales y emocionales.
Construir propósito compartido.

CONFERENCIA 2: EL PODER DE LA CONEXIÓN EMOCIONAL 
Necesidad de conexión emocional según diseño divino. 
Ciclos de desconexión y cómo reconocerlos.
Prácticas de presencia emocional.



CONFERENCIA 3: COMUNICACIÓN QUE TRANSFORMA
Escucha activa y hablar con sabiduría.
Dificultades comunes en la comunicación matrimonial.
Herramientas de diálogo espiritual.

CONFERENCIA 4: MANEJO DE CONFLICTOS CON GRACIA 
Diferencias entre conflicto y ataque.
Ciclos saludables para reconciliación.
La gracia como herramienta bíblica.

CONFERENCIA 5: INTIMIDAD ESPIRITUAL EN LA VIDA MATRIMONIAL 
El poder de orar juntos 
Prácticas espirituales en pareja. 
Construyendo un altar familiar.

CONFERENCIA 6: SANANDO HERIDAS Y RESTAURANDO EL CORAZÓN 
Identificación de heridas pasadas. 
El perdón como medicina divina.
Caminos hacia la restauración emocional.

CONFERENCIA 7: INTIMIDAD Y SEXUALIDAD SEGÚN EL DISEÑO DE DIOS 
La sexualidad como regalo divino. 
Asimetrías y ritmos sexuales.
Comunicación sexual saludable.

CONFERENCIA 8: ACUERDOS, EXPECTATIVAS Y METAS EN PAREJA 
Diferencia entre expectativas y acuerdos. 
Metas espirituales, emocionales y familiares.
Herramientas para crear acuerdos sanos. 

CONFERENCIA 9: FORTALECIENDO EL AMOR EN LA TORMENTA 
Identificar tipos de crisis.
Respuestas espirituales ante adversidad.
El rol del apoyo mutuo.

CONFERENCIA 10: CONSTRUYENDO UN LEGADO DE AMOR 
La importancia del legado espiritual.
Cómo nuestras decisiones afectan futuras generaciones.
Prácticas cotidianas de amor trascendente.


